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25% para alunos e docentes
50% para docentes, alunos
e ex-alunos da FSB-SP
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CURSO DE EXTENSAO
Curso de danca e consciéncia

corporal para adultos

Bailarina, dangarina e professora de danga e filosofia. Formada em
Filosofia pela Faculdade de S3do Bento -SP (2016) e mestre em Filo-
sofia pela PUC-SP (2021) - é membro pesquisadora do Grupo de
Pesquisa de Pragmatismo e Estética do Centro de Estudos de Prag-
matismo — PUC-SP. Sua primeira formag¢dao em balé comegou em
1982, na Fundagdo Teatro Deodoro (FUNTED), Centro de Belas Artes
(CENARTE), em Maceid, Alagoas. Em 1987 continuou sua formacdo
no balé classico e jazz em S3o Paulo, na Escola de Ballet Ismael Gui-
ser. Ha 35 anos atua como bailarina, dancarina e professora de balé
e expressdo corporal, tendo passado por iniUmeras companhias de
danga e institui¢Ges culturais, como Oswaldo Montenegro (1993),
Sewe Kanko Ltd (Japdo (1999), Studio 3 e Ballet Jovem Paulista
(2000), Grupo de Formacao e Difusdo da Danga Contemporanea, pe-
la Prefeitura de Santo André (2002 e 2004), Dance Steppin Outm -
Osaka, Japdo (2005), Artistas Educadores do Projeto Fazendo Arte
na Escola pela Prefeitura de Tabudo da Serra/SP (2007), Ndcleo Pas-
so Livre de Danga - VII Programa Fomento Municipal de Danga/SP e,
pelo PROAC (2010). Desde 2015 da aulas de balé classico e danga
contemporanea na Sao Bento -SP.

Lattes (link): http://lattes.cnpq.br/6931821004125833

Quando: a partir de 6 de agosto, todo sabado
Hor4rio: 11h as 12h30

Quanto: R$ 100,00 (4 aulas)

Aula avulsa: R$ 40,00

Inscrigdes:

O 11.3328-8796

11.96075-2780

=g secretaria@faculdadedesaobento.com.br

O curso de dancga e consciéncia corporal para adultos é um atelié
dancante, em que se estimula, ao mesmo tempo, a consciéncia
corporal e a sensibilidade para os diversos ritmos da danga no oci-
dente. Nossa proposta conta com a fundamentagdo tedrica dos
principios basicos de José Pilates (1833 — 1967), por fornecerem a
base para os exercicios de aquecimento e consciéncia do corpo,
considerando a respiragdo como primeiro principio que organiza a
relagdo dos movimentos ao posicionamento da postura corporal
dentro do espago. Concomitantemente, também serdo abordadas,
neste curso, as teorias de Rudolf Laban (1879 — 1958) em sua obra
“O dominio do movimento”. Nesse sentido, no decorrer de oito,



este primeiro maddulo pretende apresentar a diversidade das dan-
cas populares e a variedade de seus ritmos, bem como seus valores
e beneficios para a sociedade.

PUBLICO-ALVO Adultos: todas as pessoas que apreciam a arte da danga. Adultos, a
» partir de 18 anos até 80 anos que ndo possuam impedimento mé-
dico.

OBJETIVOS A proposta central deste curso tem como objetivo o desenvolvi-

» mento da consciéncia corporal, a partir da percepgdo de seus mo-
vimentos, na medida em que tais movimentos criem condicdo de
possibilidade para que pessoas adultas, com ou sem experiéncia
em danga, desenvolvam a coordenagdo motora necessaria para a
pratica de algumas habilidades, no ambito de uma perspectiva da
danga. Partindo dessa ideia, pretende-se refletir e perceber a im-
portancia do trabalho em equipe e a unido das pessoas que sdo es-
timuladas pelas musicas e pelo contexto que envolve cada danga,
enquanto se desenvolve a percep¢ao do aluno, no que diz respeito
ao seu proprio corpo, com a relagdo a tridimensionalidade do espa-
¢o em que ele se encontra.

METODOLOGIA Aulas com um periodo de pratica e instrugdes tedricas sobre os de-
» talhes técnicos, ou seja, fundamentos basicos para a eficacia dos
exercicios.

PROGRAMA DAS AULAS Todas as aulas iniciam com aguecimento, com o intuito de aprimo-

» rar o condicionamento muscular e a consciéncia corporal. Conteu-
do: o corpo: subdivisGes bdsicas necessdrias a observacdo de agGes
corporais. Apds o aquecimentos, sera proposta uma experiéncia es-
tética no ritmo de alguma danca a ser escolhida pelo grupo, como
samba, salva, mambo, jazz, frevo, maracatu, forré etc.
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